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COMUNICAT DE PRESA
Consumul de sare iodati - O mIsurI importanti pentru slnitatea publici - 24tr{ai2025

Ministerul SinAtAlii, in parteneriat cu Institutul Nalional de Sdndtate Publicd, reaminteqte populagiei
importanla utllizitii sdrii iodate in alimentali a zilnicd, ca principal5 mdsuri de prevenire a afectiunilor
canzate de deficitul de iod.

Iodul este un micronutrient esential pentru buna funcfionare a glandei tiroide qi pentru dezvoltarea
normal5 a creierului, in special in perioada prenatali Ei in primii ani de viatd.

CarenJa de iod este cunoscuta in intreaga lume pentru producerea unor tulburdri grave in organism gi
in special pentru sinteza hormonilor tiroidieni. Academicianul Constantin Parhon, medic endocrinolog
spunea cd ,,Nu exist5 civlhza[ie ftrf, hormoni tiroidieni sau frrr tiroidd."

Lipsa iodului acestuia din alimentalie poate duce la gusa endemicd, hipotiroidism, scdderea
capacitS,tii intelectuale Ei, in cazuri severe, retard mintal ireversibil.

un progftm nafional de prevenlie a guqii endemice gi a cretinismului endemic prin iodarea universald a sirii.
Ulterior, OMS a recomandat ca toatd sarea alimentari utllizatil in gospoddrii pentru prelucrarea alimentelor
si fie sarea iodati.

i" Rom6nia, iodarea universali a sdrii a dus la sci.derea semnificativi a incidentei afecliunilor
tiroidiene cauzate de carenla de iod, insi consumul constant de sare iodata rimdne esenfial, mai ales in
r6ndul copiilor qi al femeilor insdrcinate.
Beneficiile consumului de sare iodati includ:

{ prevenirea tulburdrilor de dezvoltare intelectualI la copii;

r' prevenirea guqei endemice gi a altor tulburdri legate de hipotiroidism;/ contribufia la sinitatea mamei qi a fbtului in nmpul sarcinii.
S-a demonstrat ca 80-90% din iodul necesar organismului provine din alimente, restul fiind adus de apa
potabil5 gi chiar de aer in unele zone cu aerosoli de iod
Sursele alimentare de iod sunt reprezentate de:

Atragem atenlia asupru nivelului maxim recomandat al aportului de sare care este de p6nd la 5 glzi
(aproximativ o lingurifa de sare, 2000 mg de sodiu/zi).), consumul excesiv de sare fiind un factor de risc
pentru hipertensiunea arteriali.
Cu sloganul ,,Ce qtii despre sarea iodatl? Informeazd,-tel" autoritdfile medicale incurajeazd"consumatorii
sd verifice eticheta sirii cump[rate, si se asigure c5. aceasta este sare iodati, conform legislagiei in vigoare qi
sd nu depaqeasc[ limitele recomandate pentru consumul zilnic.
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